HORA | DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DiA | HORA

7:00 CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT (minimo 2) 7:00
8:00 CROSSFIT MoMA LAB CROSSFIT MoMA LAB CROSSFIT 8:00

9:00 OPEN BOX HYROX OPEN BOX HYROX 9:00

. HYROX HYROX CROSSFIT .
9:30 CROSSEIT Apto todos los atletas SR Apto todos los atletas 930

11:00 MoMA LAB MoMA LAB MoMA LAB MoMA LAB MoMA LAB 11:00

13:00 OPEN BOX CERRADO OPEN BOX CERRADO OPEN BOX CERRADO OPEN BOX CERRADO CERRADO 13:00

(o]
m
=
Fd
>

13:30 CROSSFIT MoMA LAB CROSSFIT MoMA LAB 13:30
14:30 CERRADO CERRADO CERRADO 14:30
MoMA LAB HAL'[E.ROFILIA MoMA LAB HAI.'!'E.ROFILIA
17:00 minimo 3 minimo 3
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
OPEN BOX 90 TARDE
17:30 HYROX 17:30
Apto todos los atletas
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
18:00 18:00
HYROX ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (HIFT) HYROX ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (HIFT)
18:30 CROSSFIT 18:30
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
19:00 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 19:00
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (HIFT) HYROX (HIFT) HYROX
19:30 OPEN BOX 90 TARDE OPEN BOX 90 TARDE OPEN BOX 90 TARDE OPEN BOX 90 TARDE CERRADO
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
20:00

HYROX COMPETICION HYROX COMPETICION
Apto todos los niveles Apto todos los niveles

2100 CeRvaDO CeRvADO CeRvADO

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (HIFT) ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (HIFT)

MoMA 360: sesion especial hibrida con programacién variable: parejas, equipos, juegos, retos y diferentes estimulos.




